
きっかけはいろいろ、でもみんなが仲間!

ボッチャ同好会

内容

場所

日時

活動費

見学・体験のお申し込みは

TEL：０８０ −５４９２−８１３５（磯崎）

お気軽にお電話ください

午前：体操、ストレッチ、脳トレ

午後：ボッチャ

第１,第３   藤棚地域ケアプラザ

第２,第４,第５ 藤棚地区センター

毎週木曜日 １０～１５時 ＊祝日は休み

①６５歳以上の方

②立位が保て、ボールを投げられる方

③要支援の方、事業対象者歓迎！
（40歳以上の2号被保険者も対象です）

友人がほしい！

健康づくりを

始めたい！

スポーツを

楽しみたい！

横浜市介護予防・生活支援補助事業（サービスB）の活動です

対象

１回２５０円

別途スポーツ保険に加入いただきます(年間
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