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第4地区社会福祉協議会のホームページができました。

西区社会福祉協議会のホームページ内に第一から第六

地区社会福祉協議会紹介と地区社協ニュースを掲載し

ていただけるようになりました。 

第 4 地区社協のお知らせ・ポスター掲載する QR コ

ードを読み取ってご覧ください。今後ニュースページ 

には 11月・12月のアフタヌーン 

カフェ、ふれあいクリスマスコンサ 

ート、みんなのサロン、子育てカレ 

ンダー等第 4地区社協の事業の詳 

しいお知らせが掲載されます。 

訃報 渡辺武史氏（享年 72歳） 

 （伊勢町一丁目町内会前会長） 

R5年 5月 4日御逝去されました 

コロナに負けず伊勢一サロンの開催 

町内会活動の継続に力を注ぎ続けられ 

地区社協の理事としても多大なご尽力

をいただきました 

謹んでご冥福をお祈り申し上げます 

 

第４地区では唯一「こどもの居場所」を

開催している『こども食堂ハレの日ケ

の日』（代表者：第 4地区社協理事鈴木

奈穂子氏）が西戸部町 1-14 にある二

階建て一軒家を借り≪みんなの居場所

≫を開設しました。今後貸スペースと

しても地域の方々に開放されます。 

※開館 9時～16時 

※使用料 1 時間

200円（光熱・維持費） 

 ※問合せ： 

『ハレの日ケの日』 

045-262-5770  

      鈴木 

 
屋内の様子 

第 20 回みんなのまつり３月 9 日（土）開催 
コロナが蔓延し 3 密を避け 3 年間中止しておりました

が令和 5 年度の開催を決定いたしました。参加募集の

ご案内は 11月上旬に発表いたします。乞う！ご期待！ 

第 15 回ふれあいクリスマスコンサート開催 
＊開催日 12月２日（土）13時受付開始 

13時 30分開場 14時開演 

＊会場：老松中学校体育館（上履きをお持ちください） 

＊出演：老松中学校吹奏楽部＆ダンス部 一座にし 

＊会費：高校生以上 300円、中学生以下無料 

令和 5年度第 4地区社協総会は 5月 28日 14時～16時、

野毛山荘で出席 21名、委任状 6名で開催いたしました。 

来賓 14名のご挨拶をいただき、4年度の事業報告、決算報

告、監査報告、5年度の事業計画、予算を審議し承認をいた

だきました。事業報告では 3者交流会、みんなの食堂（夏 12

回、冬 5回、春 7回）の開催。市長と語ろう会の開催。研修

会は「不安の正体」の上映会。クリスマスコンサートに代わ

って老松中学校吹奏楽部の音フエスティバルを開催。にぎわ

い座の「寄せ観劇会」を行いました。こども企画部は 10月、

すずかけ台のフィールドアスレティック、横浜つくし野コー 

スへ 68 名で行き、12 月に 32 名で冬の野菜収穫体験を行いました。R5 年度も宿泊体験や野菜

収穫体験等を行います。休憩後、第 2 部として西区保護司会会長で長年地域の更生保護にご尽力

されている≪並木弘氏≫より「生きづらさを生きる地域共生社会のあり方、保護司としての立ち位

置について」との御題で若者が気楽に陥る大麻や薬物の危険性や薬物は身近にある話であること、

またご自身がこの道に進まれた動機、お役目の大変さなど興味深いお話をしていただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

       

        

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

  

Ｎ０ 開催日 開 催 団 体 メニュー 
  

１ ７/24(月) 霞ヶ丘ふれあい会 からあげ弁当 

２ 7/26(水) 境之谷東部自治会 ハンバーグ弁当 

３ ７/28(金) 民生委員児童委員協議会 お楽しみ（？）弁当 

４ ７/29(土) ばぁばの家 焼き鳥丼 

５ ７/31(月) 一本松共育倶楽部事務局 ドライカレー 

６ ８/3(木) 羽沢西部みまもり食事会 スパゲッティミートソース 

７ ８/8(火) 更生保護女性会 タコライス 

８ ８/10(木) ヘルスメイト 夏野菜カレー 

９ ８/14(月) るるる食堂 焼きそば 

１０ ８/17(木) 羽沢西部みまもり食事会 特製冷やし中華 

１１ ８/21（月） 西戸部２丁目第一自治会有志 チキン彩り丼 

１２ ８/24(木) ボランティアの会 カツカレー 

 

＊夏休みみんなの食堂＊ 

 

🍎１１月２７日（月）アップルパイ 

🍎１２月１８日（月）りんごケーキ 

🍎会場：第４地区会館 １４時〜１６時 

参加費２００円 

＊お子様用未就学児メニュー 

        (無料)が有ります 
＊栗ごはん＊ 

 開催１２回で合計２５１１食の販売となりました。 

猛暑日の中、たくさんの方々に並んで頂きありがとうございました。 

  

 

 

 

『みんなの食堂交流会』 

 

この交流会は、各団体の代表者・西区社協・西区役所支援チーム・地域ケアプラザ 

第４地区社協事務局のメンバーで、開催されています。 

毎回「みんなの食堂」の開催に向けて、日程調整やメニュー等の相談をしたり、 

季節に応じての食材の扱い方や調達コスト・購入先の情報交換をしています。 

特に衛生面や提供方法に関しては、専門家の研修を受けて質疑応答を行っています。 

また、担い手の方々の悩み事や反省点を出席者の皆さんで一緒に考え、お互いを支え

合える温かい場所だと思います。 

この様に、交流会でのコミュニケーションやヒントを力に、次回の「冬休みのみんな

の食堂」に向けて頑張って行きます。 

 

みんなの食堂が末永く続けられますよう皆様から

の募金とお米のご寄贈を宜しくお願い致します。 

 

 

＊山菜ごはん＊ 

【フードバンクかながわとは？】 

＊販売しました＊ 

フードバンクかながわから寄贈のお米を使用しました 

「フードバンク」とは、各家庭や食品を取り扱う企業から、まだ安全に食べられるの

に破棄されてしまう食品を引き取り、福祉施設等へ無償で提供する団体・活動を 

言います。(実際は賞味期限が数年先の食材でも、段ボール箱の角がつぶれただけで、 

その箱だけではなく、その梱包全体が廃棄処分になるのだそうです。） 

「フードバンクかながわ」は、生活協同組合ユーコープ、生活クラブ生活協同組

合、生活協同組合パルシステム、こくみん共済 COOP 神奈川推進本部や様々な福祉団

体、金融機関など神奈川県内の非営利協同団体１２団体により、２０１８年 

３月１１日、２年間の準備期間を経て設立されました。 

【フードドライブとは？】 

フードドライブとは、各家庭で使い切れない未使用食品を持ち寄り、それらをまと

めてフードバンク団体や地域の福祉施設・団体などに寄贈する活動を言います。 

なお、資源循環局が集めた食品は、フードバンク団体及び社会福祉協議会を 

通じて、地域の福祉施設や食を必要としている方に寄贈しています。 

＊１２月２３日(土)更生保護女性会・・・・第４地区会館   

＊１２月２６日(火)霞ヶ丘ふれあい会・・・・霞ヶ丘丘友会館 

＊１月４日(木)一本松共育倶楽部事務局・・・・第４地区会館 

＊１月６日(土)羽沢西部みまもり食事会・・・・羽沢西部自治会館 

冬休みみんなの食堂 

   開催日 

みんなの食堂はフードバンクかながわや西区社

会福祉協議会のフードドライブから食糧を頂い

ています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 15 日（土）～16 日（日）に１泊２日で『じゃがいも掘り＆ 

宿泊体験』を企画しました。小学生３０人、保護者１人、スタッフ 

９人で、いつもお世話になっている畑で〝じゃがいも〟や〝とうもろ 

こし〟の収穫をさせてもらい、三ツ沢野外活動センターで野外炊事や 

宿泊をしてきました。野外炊事では飯ごうでごはんを炊いたり、収穫 

した〝とうもろこし〟を茹でて食べました。 

とても楽しい２日間になったと思います。 

酷暑の中でみんなの食堂は 12 ヶ所の会場でおこなわれ、３００食を超える会場もあり、大盛況でした。 

それを受けて第四地区会館の厨房を、改修のための助成金申請を地区連が行ってくれました。 

子ども企画部の野菜収穫体験をはじめ、アフターヌーンカフェ、研修会等の活動の充実は、皆さんの 

協力があったからこそ行われたものです。ありがとうございます。 
 

編集長  小林 直人   副編集長  浜崎 勇 

 

 

7 月 29 日 14 時-16 時 野毛山荘にて 

 

障害者と地域の人が 

「来て、見て、聞いて、繋がって」「夢工房とお仲間たち」が 

「第 4 地区の人たち」と 来て、見て、知って、繋がって 

 

 講 師：NPO 法人 無限夢工房  

統括所長 樋野大録（ひの だいろく）氏 と お仲間たち 

 

≪参加者の感想抜粋≫ 
● 当事者のお話は参考になることが多い。行政もこういう場を作っていく必要があると感じま

した。 

● スタッフの方が心を込めて、お世話をしていらっしゃるのが良く分かりました。 

大変な事も沢山あると思います。 

● 施設のスタッフの方々に敬服しました。 人と人 ほど良い関係 

ゴミの分別 したくても できない。 

● 私の前を歩かないで おいつけないから 

私の後を歩かないで リードできないから 

私のとなりを いっしょに歩いてほしい 

すべての人に言えることの様に思いました。 

● 今日は有難うございました。 

ひとえに障害者と言っても、色々な障害がある事を認識させられた１日でした。 

この様な機会を設けて頂き有難うございました。 

第２回第４地区社協研修会 

【編集後記】 

第４地区子ども企画部 
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