
□http://www.nakasha.net/HP

☎045-681-6664
1045-641-6078

〒231-0023 横浜市中区山下町2 産業貿易センタービル4階
みなとみらい線日本大通り駅徒歩5分

社会福祉法人

□nakainfo@yokohamashakyo.jp
□ https://www.yoko-nishishakyo.jp/HP

☎045-450-5005
1045-451-3131

〒220-0011 横浜市西区高島2丁目7番1号ファーストプレイス横浜3階
横浜駅東口徒歩4分

社会福祉法人

□ info@yokonishishakyo.jp

西区社協キャラクター
「ニシ・ニコ・マッチ氏」

中区社協キャラクター
「なかふく」

社会福祉協議会（社協）は、地域のみなさんやボランティア・社会福祉関係者とともに、誰もが安心して自分らしく暮らせる「福祉のまちづくり」
を目指した様々な活動を行っています。民間としての「自主性」と広く住民や社会福祉関係者に支えられる「公共性」という二つの性格を併せ
持っている協議体です。

地域で暮らす視覚障害の方に、私たちができるお手伝いを一緒に考えません
か？実際に誘導のお手伝いをしている方からのお話や二人一組での誘導体
験などを行います。
※この講座は、SDGs（持続可能な開発目標）の３、16目標の対象になっております

時 間 10：00～12：00（9：40受付開始）
会 場 中区福祉保健活動拠点「なかふく」多目的研修室
対 象 小学生以上（小学4年生以下は保護者同伴）
申 込 7月1日㈪から申込みフォームまたは電話

にてお申込みください。（先着16名）

夏休み福祉体験講座（８月1日）

申込二次元コード

夏休みボランティア体験

車いす体験講座

対 象 小学生～大学生

会 場 戸部本町地域ケアプラザ

会 場 西区内の福祉施設等

社協瓦版 もくせい88号 ふくしなか99号

令和６年
７月

横浜市中区社会福祉協議会横浜市西区社会福祉協議会

HPが
リニューアル
しました

HPが
リニューアル
しました

＼夏休みのワクワク体験！自由研究等のヒントにも！／今年の夏はボランティアに挑戦してみませんか？
複数のボランティア体験から選べます！

車いすの操作の仕方を学びませんか？

ワクワク夏ボラ体験2024夏だ！

地域活動への参加！募金・寄付からはじまる第一歩！

詳細はこちら

詳細はこちら

親子の遊び場高齢者サロン

地域福祉を資金面で支えていくたすけあい
の運動です。募金は区内のボランティア活動
や児童養護施設の遊具や障害者施設の福
祉車両の整備などに役立てられています。

企業、団体、個人からの金品寄付、物品寄付をお
預かりし区内で地域福祉の推進をする、高齢者・
障害者・児童福祉関係団体、事業に届けています。
金品寄付は所得税・法人税の優遇措置が受けら
れる場合がありますのでまずはご相談ください。

地区社協は、その地域に暮らす人々によって組織された最も身
近な福祉団体です。より良い地域にするために、“高齢者”や“親
子”の「集いの場」等の活動を行っています。
また、区社協は、助成金や情報提供などを通じて、地区社協の活
動支援を行っています。

こんなところで
活用

されています！

Step1 7月31日㈬13：00～15：00 オリエンテーション

Step2 8月6日㈫～8月21日㈬ ボランティア体験

日 時 8月8日㈭10：30～12：00
会 場 西区福祉保健活動拠点「フクシア」

ガイドボランティアは障害のある方の移動
の付き添いを行うボランティアで、18歳以
上の方であればどなたでも登録できます。
例えば、「朝の20分で子どもを近所の学校
に送る」「土日に1時間くらい買い物に付き
添う」など、日常のちょっとした時間を使って
活動することもできます。

1回1000円の奨励金が横浜市から出ます。

中区ボランティアセンターでは、毎月第3土曜日
に山下公園歩道の清掃活動を開催しています。
この活動は中区で身近にできる“地域貢献”とし
て、ボランティアの方だけでなく、企業の方にも
参加いただいています。
ボランティアの第一歩を中区で
踏み出してみませんか？
お気軽に社会福祉協議会にお問
い合わせください。

西区

子ども
支援活動

移動
支援活動

中区
身近なボランティア活動

空いた時間に！
気軽に！

共同募金 善意銀行

ふ く し

出典：広報よこはま西区版（令和3年12月号）

中区
社協からの
お知らせ

西区
社協からの
お知らせ

「福祉」＝  だんの  らしの  あわせ

区社協だより

こちらからガイド
ボランティアの
仮登録ができます。


