
 

 

 活動先 日程 時間 活動内容 

①  野毛山荘 ８月６日（水） 9：30～12：00 
大広間にて高齢者のカラオケ 
受付  順番案内等 

②  
戸部本町 

地域ケアプラザ 
８月８日（金） 13：30～15：00 

高齢者対象 脳トレ事業「とべとべ 
ゼミナール」の運営サポ―ト 

③  
藤棚 

地域ケアプラザ 
８月11日（月） 

～16日（土） 
14：00～15：00 デイサービス夏祭り週間の手伝い 

④  
宮崎 

地域ケアプラザ 
８月11日（月） 9：00～12：00 

０～１歳児親子のプール遊びの準備と
水遊びサポ－ト 

⑤  
宮崎 

地域ケアプラザ 
８月13日（水） 10：00～13：00 

高齢者向けお弁当持ち帰り企画の 
手伝い 

⑥  
浅間台 

地域ケアプラザ 
８月20日（水） 10：30～12：30 

高齢者向けサロンの会場準備 
受付  片付け 

     

 

◆7/29 のオリエンテーションは保護者の方も一緒にご参加いただけます。 

◆オリエンテーションを受講されてからのボランティア体験となります。 

◆１つの体験先に申込みが集中した場合は、西区在住・在学の方を優先させていただきます。 

◆お申込み後、順次「決定通知」をメールします。 

◆参加者はボランティア保険に加入します。(保険料は主催者負担) 

◆行き帰りは保護者の責任のもと、必要な場合は送迎をお願いいたします。 

◆いただいた個人情報は本事業の運営以外の目的には使用しません。 

◆小・中学生の保護者の方はボランティア体験に関する同意書(下欄)に記入し 7/29 にご提出ください。 

ボランティア体験に関する同意書                            令和 7年   月   日 

横浜市西区社会福祉協議会ボランティアセンター宛 

西区ボランティアセンターが紹介するボランティア活動に参加することに同意します。 

 

参加者氏名                                

保護者署名                                

活動当日の緊急連絡先                         

ボランティア体験 活動施設 

【問い合わせ】横浜市西区社会福祉協議会ボランティアセンター 

〒220-0011 

横浜市西区高島 2-7-1 ファーストプレイス横浜３階 

電話：045-450-5005   

Ｅ-ｍａｉｌ：vc-nishi@yokohamashakyo.jp 

 

 

注意事項 


