
・毎月第一水曜日戸部本町CPの半径500m以内の高齢者へお弁
当をお届け（４０食を配食）
・第1水曜日は調理と配達 調理：9:00～12：30、前日の火曜日
は下ごしらえ：12:30～16:00
・現況、配達の人も含めて12～3人が活動している。
・食中毒や衛生管理に気をつけている

ほっと幸せ会

【戸部本町地域ケアプラザで調理中のほっと幸せ会のみなさん】

毎月第1水曜日、戸部本町地域ケアプラザから半径500m以内の高齢者宅にお弁当
をお届けする活動をしています。現在40食余を配っています。

「ほっと幸せ会」は、平成16年（2004年）、戸部本町地域ケアプラザで料理の
講習会に参加した方々の中から生まれたボランティアグループです。民生委員や戸
部本町地域ケアプラザから声をかけた70歳以上のひとり暮らしの方、20食の配食
活動からスタートしました。現在はご夫婦の方へも対象を広げ配食をしています。
20年経過し当初のメンバーは高齢となりましたが、世代交代後の現在も活動を
継続しています。

活動している皆さんがなにより嬉しいことは、当日受け取った方からの「楽しみに
待っていました♪」等のお言葉をいただけることだそうです。

ボランティアグループの活動紹介
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社会福祉法人
横浜市西区社会福祉協議会
西区ボランティアセンター

西区ボランティアセンターは
ボランティアしたい人としてほしい人を繋ぎ、

ボランティア活動に関する相談や講座の紹介をしています

この広報紙は赤い羽根共同募金を財源として作成しています

「ほっと幸せ会」では
第1水曜日の11時に戸部本町地域ケアプラザで
お弁当を受け取り【扇田杉山自治会】内の

お宅3件にお届けするボランティアを募集中です。
ご興味のある方は

西区ボランティセンターまで



〒220-0011
横浜市西区高島2-7-1ファーストプレイス横浜3階 西区福祉保健活動拠点「フクシア」内
ＴＥＬ: 045-450-5005 FAX: 045-451-3131
e-mail: vc-nishi@yokohamashakyo.jp ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ: https://www.yoko-nishishakyo.jp

社会福祉法人 横浜市西区社会福祉協議会 西区ボランティアセンター

お申込み・お問合せ

ボランティア募集情報

活動内容 集まった食品の仕分け作業・梱包作業
日 時 12月23日(火) 9:30～12:00
場 所 西区福祉保健活動拠点「フクシア」

西区高島２－７－１ 

ファーストプレイス横浜３階

12/1～12/15まで
フクシアの窓口でフードドラ
イブの受付をします。
集まった食品を生活困窮者
支援団体や子ども食堂など、
地域で食を必要とする活動団体
へ届ける為の仕分け作業です。

もったいない を ありがとうへ

フードドライブ配分作業ボランティア募集

西区地域子育て支援拠点「スマイル・ポート」での活動
【内容】スマイル・ポート内「ひろば」で親子を見守る活動
【場所】スマイル・ポート （西区みなとみらい）
【日時】火曜日～土曜日 9:30～15:30 ※時間はこの中で応相談

「スペシャルオリンピックス日本・神奈川」 陸上競技のボランティア
※スペシャルオリンピックスとは、知的障がいのある人たち（アスリート）の社会参加を応援する

国際的なスポーツ組織です。
【内容】アスリートと一緒に走る（伴走ボランティア）
【場所】日産スタジアム・小机グラウンド（港北区小机町）
【日時】土曜日または日曜日の9:30～11:０0 ※9:20までに集合

生活支援ボランティアグループ「サポート西」メンバー募集中生活支援ボランティアグループ お
【内容】西区の高齢者（65歳以上）のみの世帯、障がい者世帯等のお宅で簡単な作業のお手伝い。

植木の剪定、草取り、網戸障子の張替え、パッキン交換、家具の移動、電球の交換等
【場所】西区内の依頼者の自宅
【日時】調整後決定

団体に寄贈された成人式の振袖、卒業式の女性用の袴、成人男性袴等、和服を無料で貸し出し、

着付け、ヘアメイク等にも対応する「着物きつけ倶楽部」という団体があります。どなたでも、いつでも
ご利用可能です。 ご要望がございましたら、西区ボランティアセンターまでご連絡ください。 

振袖・着付け 無料提供のお知らせ
「着物きつけ倶楽部」では、福祉施設にお住まいの方、障がいのある方、経済的理由で着物の利用が

難しい方へ、成人式当日の振袖貸し出しと着付けを無料で提供しています。成人式を迎えるすべての方
に、晴れの日を心から祝っていただきたいという思いで活動されています。
ご希望の方は、西区ボランティアセンターまでご連絡ください。
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