
 

 

令和 8 年 7 月 29 日(水） 

午後 1：00～3：00 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

① オリエンテーション（ボッチャ体験・講義）に参加する 

② 裏面の活動施設一覧から希望の活動を（２回まで）選んで活動する 

 

  

 

 

 

20 名（受付順） 小・中・高校生 

大学生・専門学校生 

専用申し込みフォーム 

https://forms.office.com/r/5zd5tzLbhS 

 
令和 8 年５月１３日（水）から 

活動内容 

募集人数 募集対象 

申込み方法 

申込開始 

 

   横浜市西区社会福祉協議会ボランティアセンター・横浜市戸部本町地域ケアプラザ 

横浜市宮崎地域ケアプラザ・横浜市藤棚地域ケアプラザ・浅間台地域ケアプラザ 共催 

会場：戸部本町地域ケアプラザ 

この事業は赤い羽根共同募金を財源として実施しています 

オリエンテーション 7/29（ボッチャ体験・講義）と 
西区内の施設で（２回まで）ボランティア活動を体験します 

 

STEP1 STEP２ 

https://forms.office.com/r/5zd5tzLbhS


 

     

◆7/29 のオリエンテーションは保護者の方も一緒にご参加いただけます。 

◆オリエンテーションを受講されてからのボランティア体験となります。 

◆１つの体験先に申込みが集中した場合は、西区在住・在学の方を優先させていただきます。 

◆お申込み後、順次「決定通知」をメールします。 

◆参加者はボランティア保険に加入します。(保険料は主催者負担) 

◆行き帰りは保護者の責任のもと、必要な場合は送迎をお願いいたします。 

◆いただいた個人情報は本事業の運営以外の目的には使用しません。 

◆小・中学生の保護者の方はボランティア体験に関する同意書(下欄)に記入し 7/29 にご提出ください。 

 活動先 日程 時間 活動内容 

1 
藤棚 

地域ケアプラザ 
８月 1 日(土)～８月 29 日(土）  
のうち、いずれか※日曜を除く 

14:00～15:30 
デイサービスでのレクリエーションの 
お手伝い。おやつの時間のお手伝いと 
お話し相手など 

２ 
戸部本町 

地域ケアプラザ 
８月３日(月)～８月８日(土） 

のうち、いずれか 
14:00～15:30 

デイサービスでのレクリエーションの 
お手伝いとお話し相手 

３ 
浅間台 

地域ケアプラザ 
８月３日(月)～８月８日(土） 

のうち、いずれか 
14:00～15:30 

デイサービスでのレクリエーションの 
お手伝いとお話し相手 

４ エヌクラップ 8 月 6 日（木） 10:30～12:30 
誰もがくつろげるカフェ「シャララカフェ」
のお手伝い 

５ 
宮崎 

地域ケアプラザ 
8 月 10 日（月） 9:00～12:00 

０～１歳児親子のプール遊びの準備と 
水遊びサポ－ト 

６ 
宮崎 

地域ケアプラザ 
8 月 12 日（水） 9:30～13:00 高齢者向けお弁当持ち帰り企画のお手伝い 

７ 
戸部本町 

地域ケアプラザ 
 8 月 14 日（金） 13:00～15:00 

高齢者対象 脳トレ事業「とべとべゼミ 
ナール」の運営サポ―ト 

８ 利正寺保育園 ８月 17 日（月） 9:00～11:00 プールの準備や園児の見守り 

９ 利正寺保育園 8 月 26 日（水） 9:00～11:00 縁日イベントのお手伝い 

ボランティア体験に関する同意書                            令和８年   月   日 

横浜市西区社会福祉協議会ボランティアセンター宛 

西区ボランティアセンターが紹介するボランティア活動に参加することに同意します。 

参加者氏名                                

保護者署名                                

活動当日の緊急連絡先                         

ボランティア体験 活動施設 

【問い合わせ】横浜市西区社会福祉協議会ボランティアセンター 

〒220-0011 

横浜市西区高島 2-7-1 ファーストプレイス横浜３階 

電話：045-450-5005  Ｅ-ｍａｉｌ：vc-nishi@yokohamashakyo.jp 

注意事項 


